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‘Elkaar raadgeven’ 
 

Zwanenhofviering  
Zondag 9 juni 2024 

 

 

 

 

Deze viering werd voorbereid door Anneke Peijnenburg, Anneke van Noort, Ineke en Wim 
Oldenbeuving.  Voorganger is: Alouis Otten. 
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Openingslied en ontsteken kaarsen 

Onstilbare tonen  

Onstilbare tonen, zwijgende woorden 
mogen hier klinken. 
De mond die ze zingt, het hart dat ontvangt 
zij gezegend. 
Zoals een landschap meer ruimte is 
dan te zien is 
en zoenen meer zijn  
dan de perfecte vorm van de lippen, 
zo roepen wij uit wirwar tevoorschijn een weg 
een lichtgestalte uit dromen en schaduw van dood. 
 
Zo wordt de aarde tot hemel 
Gij onze enige ware. (2x) 
 
 

Welkom en inleiding (Alouis) 

Van harte welkom, jullie allemaal  in deze  Zwanenhofviering, de laatste voor de 

zomer. In de vieringencyclus staan we stil bij de Geestelijke Werken van 

Barmhartigheid en we hebben in de voorbereiding als leidraad genomen het boek 

van Erik Borgman ‘Om te dienen, niet om gediend te worden.’’ 

Vandaag is het thema ‘Elkaar raadgeven’.  ‘Goede raad is duur’ luidt het gezegde of  

‘Goede raad is goud waard’. Raad geven kan niet los gezien worden van de ander 

die raad vraagt. Dat klinkt nogal logisch, maar doorgaans zijn er meer raadgevers 

dan  raadvragers. En dat lijkt toch minder logisch. Het is kennelijk gemakkelijker om 

raad te geven dan om raad te vragen.  

Daarbij komt dat het begrip ‘de ander’ in het tegenwoordig spraakgebruik een 

beladen intonatie heeft. De ‘ander’ onderscheid zich immers meer en meer als de 

‘vreemdeling’, de ‘andersdenkende’. Er is vertrouwen nodig om op basis van 

gelijkwaardigheid weloverwogen raad te vragen en te kunnen geven.   

Vandaag in deze Agapeviering, hoop ik dat iedereen zich hier thuis kan voelen in 

gastvrijheid en verbondenheid en dat ons hart open mag staan voor de Levende God 

die met ons is. Laten wij in deze viering bij onszelf te rade om die ene Ander te 

ontmoeten. 

 

 

 

 



3 
 

Openingsgebed (Een gedachte van Dag Hammerskjold- Merkstenen) Alouis 

Gij, Eeuwige, Levende, die boven ons bent, 
Gij die een van ons bent, 
Gij die bent – ook in ons. 
 
Mogen allen U zien – ook in mij, 
moge ik Uw weg bereiden, 
moge ik danken voor alles wat mij dan overkomt. 
Moge ik daarbij niet vergeten de nood van anderen. 
 
Behoud mij in Uw liefde 
zoals U wilt dat allen in mijn liefde blijven. 
Moge alles in dit wezen u tot eer zijn 
en moge ik nooit wanhopen. 
Want ik ben onder Uw hand, 
en in U is alle kracht en goedheid. 
 
Geef mij een zuiver gemoed – dat ik U mag zien, 
een nederig gemoed – dat ik U mag horen, 
een gemoed vol liefde – dat ik U mag dienen, 
een gemoed vol geloof – dat ik in U mag blijven. 
Amen 
 

Zingen wij het lied ‘Zie mijn mensen’ ook ter nagedachtenis aan Henk Jongerius, de 

schrijver van dit lied. Hij overleed 24 april jl. 

 

Lied om ontferming: Zie mijn mensen (Henk Jongerius +24-4-2024) 

Zie mijn mensen, zie hun ogen, 
kwetsbaar in hun onvermogen 
om elkander aan te kijken 
en hun harten te bereiken 
wees met mededogen 
om hen bewogen. 
 
Zie mijn mensen, zie hun handen 
vol van het verlangen branden 
om gemeenschap op te bouwen 
maar hun harten niet vertrouwen: 
wees met mededogen 
om hen bewogen. 
 
Zie mijn mensen, hoor hun woorden 
die hun goede wil verwoorden 
om zich aan elkaar te binden 
maar het hart niet kunnen vinden: 
wees met mededogen om hen bewogen. 
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Zie mijn mensen, hoor hun vragen 
naar geluk dat op zal dagen 
als zij onbevreesd het wagen 
naar elkanders naam te vragen: 
eindeloos bewogen 
door mededogen.  
 
 
Eerste Lezing uit het boek : Spreuken 3:13-20 – (Ineke) 
(Gerard Swuste-Uit het leven gegrepen) 
 
Gelukkig de mens die wijsheid heeft gevonden, 
de mens die inzicht heeft ontvangen. 
 
Want van haar heb je meer profijt dan van zilver, 
zij levert je meer op dan goud, 
zij is kostbaarder dan koraal, 
niet te vergelijken met wat je maar zou wensen, 
lengte van dagen heeft ze in haar rechterhand, 
in haar linkerhand welvaart en aanzien, 
haar wegen zijn wegen van mildheid 
en al haar paden zijn vrede, 
ze is een levensboom voor allen die haar vastgrijpen 
en wie zich aan haar vasthouden zijn gelukkig. 
 
Met wijsheid heeft de Levende de aarde gegrondvest, 
de hemel op zijn plaats gezet met gezond verstand, 
door zijn inzicht braken de vloedgolven los 
en druppelde dauw uit de wolken. 
 

Lied: Liefde lichaam van zon 

Liefde. Liefde lichaam van zon 
zachtheid van de sterke 
liefde zie van ontferming. 
 
Woord.Lankmoedig en trouw 
fijner dan fijn goud 
zoet als de zoetste honing 
tienvoud in ons midden. 
 
Water uit de rots vogels uit de hemel land 
ons beloofd wijnstok oogst  
van tarwe brood der armen. 
 
Woord in ons vlees rots van erbarmen 
sterker als de dood ben je. 
Liefde, liefde. 
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Tweede Lezing: Eerste brief van Paulus aan de Korinthiërs  
      hoofdstuk 12 vers 4-11 (Ineke) 

 
Er zijn verschillende gaven, maar er is één Geest; 
er zijn verschillende dienende taken, maar er is één Heer; 
er zijn verschillende uitingen van bijzondere kracht, 
maar het is één God die ze allemaal in een ieder teweeg brengt. 
 
In een ieder is de Geest zichtbaar aan het werk, ten bate van de gemeente. 
Aan de een wordt door de Geest het verkondigen van wijsheid geschonken, 
aan de ander door diezelfde Geest het overdragen van kennis; 
de een ontvangt van de Geest een groot geloof, 
de ander de gave om te genezen; 
en weer anderen de kracht om wonderen te verrichten, 
om te profeteren,  
om te beoordelen of een profetie van de Geest afkomstig is, 
om in klanktaal te spreken of om klanktaal uit te leggen. 
 
Al deze gaven worden geschonken door een en dezelfde geest, 
die ze aan iedereen afzonderlijk toebedeelt zoals Hij wil. 
 
 

Overweging  

Soms voelen we ons zelf misschien wel een vreemdeling in deze wereld. We volgen  

verschillende media en vele raadgevers komen aan het woord.  Opvattingen die 

kennelijk gehoord moeten worden, maar dan vaak eindigen in een kakafonie. 

Tegelijkertijd ervaren we meer en meer een afbrokkeling van onze samenleving: 

kortzichtigheid,  uitsluiting van anderen, onrust, rellen en conflicten. 

Het eigen gelijk lijkt vaak groter dan een wijze van omgaan en samen kunnen leven 

met elkaar. In wat voor wereld leven we eigenlijk? Zo veel onvermogen -  zo 

onbewogen in het mededogen. Je zou er radeloos van worden.  

 

En wijzelf en velen met ons….we hebben misschien wel onze eigen persoonlijke 

vragen, waar we dagelijks mee rond lopen en waarover we ons hart zouden willen 

luchten. Onverwachte omstandigheden, waarin we verkeren. Een gevoel van 

buitengesloten zijn misschien, eenzaamheid, onzekerheid over toekomstsperspectief, 

ziekte, verlies van naasten, het tanende vertrouwen in hoe nu verder?  

Twijfels - houd ik het voor mezelf of kan ik er open over zijn? Bij wie kan ik te rade 

gaan? Waar vind ik gehoor? Wie kan mij tot steun zijn?   

 

Bij de voorbereiding van het thema van vandaag kwamen veel gedachten in ons op. 

Wanneer en hoe kun je een ‘goede raad’ geven? “Wat kun je zeggen en valt het wel 

in goede aarde?’ En soms lijken woorden niet nodig en kan juist het aanwezig zijn 

stilte, rust en ruimte geven.    
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We spraken over de waarden en ankers van ons geloof: naastenliefde, eerlijkheid, 

trouw blijven aan jezelf en ruimte laten voor de ander, in contact blijven met elkaar, 

een luisterend oor: ‘Ik zal er zijn en de deur staat altijd open’. 

 

Elkaar raadgeven…. 

Het lijkt zo vanzelfsprekend. Je bent in gesprek met iemand en al snel verdwaal je in 

je eigen gedachten en geef je onbewust je ‘goede raad’. ‘Maar wat is wijsheid’  vraag 

je jezelf af? 

 

Elkaar raadgeven vraagt een Geest in het bewust spreken en handelen door 

terughoudend te zijn. Zelf een ander te laten ontdekken. En dat is soms 

gemakkelijker gezegd dan gedaan. Het vraagt om een bewust -zijn in dat wat goed is 

voor jezelf als raadgever, dat niet voor de ander zo zal zijn. 

 

In het boek Spreuken lezen we: ‘Gelukkig de mens die wijsheid heeft gevonden, de 

mens die inzicht heeft ontvangen. Haar wegen zijn wegen van mildheid en haar 

paden zijn vrede’ en Paulus zegt: ‘de dienende taken, die voortkomen uit de Geest 

zijn van een bijzondere kracht..’ 

 

Een Geest die voortkomt uit de Eeuwig Levende, een Geest die houvast geeft en het 

goede teweeg kan brengen. Geloof en kracht, die aan ieder mens afzonderlijk is 

toebedeeld. Raad vragen en raad geven gedijt het beste vanuit respect en 

vertrouwen: een ruimte waarin beide weloverwogen tevoorschijn kunnen komen.  

 

Het boek Spreuken en de brieven van Paulus sporen ons aan: hoe als mens te leven 

in het steeds zoeken naar die wijsheid. Een weg van liefde te gaan door de Levende 

als begin en eind mee te nemen op ons levenspad.  

 

De Levende, de Eeuwige, niet ver weg, maar altijd dichtbij, om zelf in vrijheid  

evenwichtig het woord te kunnen geven en te nemen. Integer en in verwondering 

kunnen staan, zodat het wonder van ontmoeting kan gebeuren. 

 

En steeds zal er een zoeken kunnen zijn tussen twijfel en veiligheid. Maar twijfel leidt 

tot vragen en uiteindelijk antwoorden om tot klaarheid te komen. Het ingewikkelde, 

het door en door in elkaar verweven, te  ont-wikkelen. Samen weer tot gedegen 

antwoorden te komen om weer stappen te kunnen zetten in die goede richting.  

 

Barmhartig – barmhartig -  om anderen tot steun te kunnen zijn – een erbarmen 

vanuit je hart en vol mededogen, mildheid en zachtmoedigheid. De mens – wij 

samen – die steeds die eerste stappen kunnen zetten die de mens en de wereld 

verder helpen – vruchtbare bewegingen naar die ander.  
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De mens vermoedt het betrouwbare woord in het goddelijk zwijgen.   

Zij ontmoeten elkaar op hun levensweg, de tijdelijke mens en de Altijdzijnde.                                                                                            

Dan vraagt de mens aan de Eeuwige: ‘Vang mijn tranen op in uw kruik.’                                                             

En deze voegt geduldig en liefdevol menselijke tranen bij de goddelijke, samen op 

weg naar het gebed van volkomen zwijgen…..” 

 

Zo moge het zijn. 

 
 
Lied: De tafel der armen 

Wat in stilte bloeit, in de luwte van tuinen, 
onder de hete zon, op de akker,  
heeft Hij bestemt voor de tafel der armen. 
 
Aardekracht, zonkracht is Hij, 
licht in mensen, 
dat wij elkaar verblijden en doen leven, 
brood van genade worden,  
wijn van eeuwig leven. 
 
Maar die niets hebben  
wie zal hen hieraan deel geven? 
En die in weelde zwelgen en van niets weten, 
wie zal hen naar gerechtigheid doen verlangen? 
 
Aanschijn der aarde, wie zal jou vernieuwen? 
Hij die alles zal zijn in allen, 
heeft ons bestemd om, 
aarde, jouw aanschijn te vernieuwen. 
 
Collecte (Alouis) en Instrumentaal 

Veel  medemensen dolen rond in deze wereld. Vluchten voor oorlog en geweld. 

Spoelen radeloos aan in de hoop op een toekomst.  Zoekend naar een thuis en een 

bestaan.  De Noodopvang Dakloze Asielzoekers in Borne is dankbaar voor uw 

bijdrage. 

Tijdens de collecte zingen Tatjana en Nodari een Oekraïens lied. Zij wonen sinds kort 

in de Zwanenhof. Zij worden begeleid door Jos op de piano. “Geef mij tederheid van 

de speelse zonnedruppels, dat de dag kalmeert de nacht. Geef mij tederheid  gehuld 

in een traan van liefde.’ 
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Lied: Geef mij tederheid – in het Oekraïens  

Geef me tederheid,  
gehuld in een traan van liefde, 
met een lichte zucht van golven, die sterrendromen doet sussen. 
De lente komt om te buigen voor de gekke zomer. 
De lucht wordt gek en wij worden er gek van. 
 
Geef me tederheid  
van de speelse zonnedruppel. 
Twilight – het uiterlijk van de ogen onder de donker losse wimpers. 
Val neer met een kus, buig een minuutje in de armen. 
De engel van het lot zal een profetische boekrol in de lucht ontvouwen. 
 
Refrein: 
De dag kalmeert de nacht. 
buitengewoon, overvol. 
Geef mij tederheid. 
Verpakt in een traan van liefde. 
 
Geef me tederheid  
transparantie, heldere inspiratie. 
gehuld in warmte, tussen de donkere dauwrug. 
Ga door de storm, open de overwerkte stoppels 
om mijn gevoelens over de  eeuwige vakantie 
weer tot leven wekken. 
 
Geef mij de tederheid  
van de speelse zonnedruppel. 
Twilight – het uiterlijk van de ogen onder de donker losse wimpers. 
Val neer met een kus, buig een minuutje in de armen. 
De engel van het lot zal een profetische boekrol in de lucht ontvouwen. 
 
Voorbeden met acclamatie  Adem Ons Open (Wim) 

Openingstekst (Wim) 
 
Eeuwig Levende God 
Gij die ons geroepen hebt om hier in uw Geest  samen te komen 
aanhoor ons vragen om wat niet verzwegen mag worden. 
aanhoor onze zorgen en pijn, die wij zelf niet kunnen wegnemen. 
 
Wij bidden u om uw nabijheid 
voor wie lijden en gebukt gaan onder ziekte, 
onzekerheid, eenzaamheid, en verdriet. 
Troost hen met uw liefde. 
 
Wij bidden u om uw bescherming 
voor hen die als vreemdelingen ronddolen in deze wereld 
zoekend  naar nabijheid  en een zinvol bestaan. 
Geef hen een veilig thuis. 
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Wij bidden u 
voor saamhorigheid en begrip in deze wereld 
voor toenadering in gesprekken naar vrede 
dat mensen weer een thuis vinden 
en samen in vertrouwen en liefde kunnen leven.  
 

Laten we bidden voor de intenties die ons aangedragen zijn: 
 
Acclamatie 
Laat onze woorden stijgen 
Voor uw gezicht als wierook 
Zie in ons het verlangen  
Een mens te zijn van U. 
Kom adem ons open,  
Kom adem ons open, 
Adem ons open. 
 

Onze Vader 

Onze Vader die in de hemel zijt, 
Uw naam worde geheiligd.  
Uw koninkrijk kome. 
Uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood. 
En vergeef ons onze schulden 
zoals ook wij onze schuldenaars vergeven.  
En leid ons niet in verzoeking,  
maar verlos ons van de boze.  
Want van U is het koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid. Amen. 

 

Vredewens (Alouis) 

‘Volg je hart’ hebben we als een  goede raad vast wel eens mee gekregen.  Die 

wijsheid en goede raad loopt als rode draad door deze viering. En graag vraag ik 

aandacht voor het mooie bloemstuk met het liefdevolle hart weer door Giene 

gemaakt. ‘Volg je hart’ willen we symbolisch  tastbaar meegeven: een klein hartje uit 

de Wereldwinkel in Borne. Hier samen in verbondenheid met de wereld om ons heen 

wensen wij elkaar op eigen wijze de Vrede en wie weet kunt u een goede raad delen 

met elkaar.  

Lied: Vrede voor jou 

Vrede voor jou, vrede voor jou 
Vrede voor jou, Vrede voor jou 
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Slotwoord – Gebed en Zegen (Alouis) 

Het was alweer de laatste viering in deze vieringencyclus. Na de zomer ontmoeten 

we elkaar hier weer en dan rond het thema ‘De Bergrede’. 

Graag bedank ik iedereen die heeft meegewerkt aan de afgelopen  vieringen: de 

voorbereidingsgroepen en voorgangers, het TLK, Bram en de musici, Susan voor het 

samenstellen van de liturgieboekje, de koffieschenkers en U voor uw komst. 

Ik wens u een goede zomerperiode. En als u op vakantie gaat een goede reis en 

zoals onze moeder altijd zei: ‘past good op en good wier-kom’n’ . 

Gaan wij nu in vrede 
dat wijsheid en liefde ons mogen volgen 
dat we oog en oor mogen zijn voor anderen 
dat we stappen mogen zetten om mens en wereld verder te helpen, 
aangeraakt om vanuit ons hart het goede te mogen doen 
en mag daarbij de goede Geest van de Eeuwige ons vergezellen in het licht van 
onze God 
Vader, Zoon en heilige Geest. 
Amen. 
  

Slotlied: Om liefde gaan wij een leven 

Om warmte gaan wij een leven, gaan wij over de zee,  
vliegen wij langs de hemel, om iemand gaan wij een leven  
met licht en donker mee. 
Vogeltje van de bergen, waar gaat de tocht naar toe? 
Om warmte wil ik zwerven en komen naar iemand toe. 
 
Om zachtheid gaan wij een leven, gaan wij over de zee,  
vliegen wij onder de hemel om woorden, gaan wij een leven 
om lachen en zoenen zacht. 
Mensje daar in de verte, waar snelt je voetstap heen? 
Waar zachtheid is te vinden daar snellen mijn voeten toe. 
 
Om liefde gaat wij een leven sterven wij dood na dood, 
wagen de verste wegen om jou op hoop van zegen  
mijn liefde, mijn reisgenoot. 
Dalen van zwarte aarde bergen van hemels blauw 
om alles ga ik dit leven om alles of niets met jou. 
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